
REGULAMIN KONKURSU „POMYSŁ NA NAJCIEKAWSZĄ POTRAWĘ” 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE  

1. Konkurs prowadzony jest pod ogólną nazwą „Pomysł na najciekawszą potrawę”. 

2. Organizatorem Konkursu jest firma „real,- Sp. z o.o. i Spółka” spółka komandytowa z 

siedzibą: al. Krakowska 61, 02-183 Warszawa, zwana dalej Organizatorem. 

3. Konkurs rozpoczyna się 23.08.2010 r. i prowadzony będzie do dnia 12.09.2010 r. 

włącznie. 

4. Konkurs prowadzony jest we wszystkich marketach real,- zlokalizowanych na 

terytorium Polski, zgodnie z załącznikiem nr 1. 

5. Organizator oświadcza, iŜ Konkurs jest finansowany z jego własnych środków 

przeznaczonych na promocję i reklamę. 

 

6. Z zastrzeŜeniem pkt. 7 poniŜej, w Konkursie moŜe wziąć udział kaŜda pełnoletnia 

osoba fizyczna, która posiada pełną zdolność do czynności prawnych, będąca 

konsumentem w rozumieniu art. 221 Kodeksu Cywilnego. 

7. W Konkursie nie mogą uczestniczyć pracownicy Concept Publishing Polska Sp. z o.o., 

pracownicy innych podmiotów biorących udział w przygotowaniu i przeprowadzaniu 

Konkursu, jak równieŜ członkowie ich najbliŜszych rodzin, przez co rozumie się 

małŜonka, wstępnych, zstępnych, rodzeństwo, przysposobionych i 

przysposabiających, a takŜe osoby pozostające w faktycznym poŜyciu z pracownikami 

wymienionych wyŜej podmiotów. 

8. W Konkursie nie mogą uczestniczyć osoby prawne oraz jednostki organizacyjne  

nie posiadające osobowości prawnej. 

9. Dane osobowe uczestników Konkursu będą przetwarzane zgodnie z ustawą z dnia 29 

sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002, Nr 

101, poz. 926 z późn. zm.). Administratorem danych osobowych zebranych podczas 

niniejszego Konkursu jest - w rozumieniu wspomnianej wyŜej ustawy - Organizator. 

Uczestnicy mają prawo dostępu do ich danych osobowych, jak równieŜ Ŝądania ich 

poprawiania lub usunięcia. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, choć 

niezbędne dla prawidłowego przeprowadzenia Konkursu i wydania nagród. 

 

10. Klient biorąc udział w organizowanym Konkursie staje się jego Uczestnikiem, oznacza 

to akceptację warunków Konkursu określonych w niniejszym Regulaminie 



 

11.  Konkurs nie stanowi gry losowej lub zakładu wzajemnego w rozumieniu Ustawy o 

grach hazardowych z dnia 19 listopada 2009 r.  

 

12. Definicje pojęć 

Serwis – witryna internetowa dostępna pod adresem głównym www.real.pl wraz z 

udostępnionymi tu funkcjami słuŜącymi do przeprowadzenia konkursu „Pomysł na 

wielkanocną potrawę”. 

Organizator – właściciel domeny Real.pl oraz serwisu internetowego funkcjonującego 

pod adresem www.real.pl – firma „real,- Sp. z o. o. i Spółka” spółka komandytowa, z 

siedzibą: al. Krakowska 61, 02-183 Warszawa. 

Konkurs – projekt nazwany „Pomysł na najciekawszą potrawę” realizowany przez 

Organizatora przeprowadzany na stronie internetowej www.real.pl; szczegółowo 

opisany w niniejszym Regulaminie. Formularz zgłoszeniowy stanowi załącznik numer 

2 do niniejszego Regulaminu. 

 

II. ZASADY KONKURSU 

1. Konkurs realizowany jest przez Organizatora za pomocą strony internetowej 

www.real.pl  

2. Zadanie polega na wysłaniu samodzielnie stworzonego przez siebie przepisu 

kulinarnego na ciekawe potrawy boŜonarodzeniowe bądź inne potrawy na zimę, 

przepisu na sylwestrowe przystawki itp., za pomocą specjalnie do tego stworzonego 

formularza na stronie internetowej. WaŜne by przepis był ciekawy i oryginalny.  

3. KaŜdy uczestnik konkursu moŜe nadesłać maksymalnie 5 przepisów.  

4. W konkursie udział biorą tylko przepisy oryginalne, niepublikowane wcześniej (na 

stronach www, forach, w innych konkursach, innych źródłach). Przepisy nie mogą 

zawierać w treści wyrazów wulgarnych. JeŜeli Organizator stwierdzi, Ŝe przepis jest 

plagiatem – ma prawo zdyskwalifikować nadesłany przepis bez informowania o tym 

Uczestnika, który go nadesłał. 

5. W konkursie zostaną nagrodzone osoby, które w określonym czasie wskazanym w 

punkcie I.3 w najbardziej oryginalny sposób wykonają zadanie konkursowe, tj. 

przyślą najciekawsze przepisy za pośrednictwem formularza na stronie www.real.pl. 

Jeden uczestnik jest uprawniony do otrzymania tylko jednej nagrody wskazanej w 



pkt. III.1 za jeden przepis wybrany spośród wszystkich nadesłanych przez niego 

przepisów. 

6. Autorzy przepisów, które zostaną uznane za najciekawsze i najbardziej oryginalne 

zostaną laureatami Konkursu. 

7. Laureaci Konkursu zostaną uhonorowani publikacją ich przepisów w ksiąŜce 

kucharskiej „Gotuj z przyjemnością. Najlepsze zimowe przepisy” (ksiąŜka będzie do 

nabycia w sieci sklepów real,-) oraz nagrodą w postaci bonu na zakupy w sieci 

hipermarketów real,- w wysokości 50 PLN netto. 

8. Przy przepisach opublikowanych w ksiąŜce „Gotuj z przyjemnością. Najlepsze zimowe 

przepisy” zostanie umieszczone imię i nazwisko autora nadesłanego przepisu oraz 

miasto/województwo, z którego pochodzi. 

9. Lista przepisów i ich autorów, które zostaną opublikowane w ksiąŜce „Gotuj z 

przyjemnością. Najlepsze zimowe przepisy” zostanie opublikowana na stronie 

www.real.pl dnia 18.11.2010 r. 

10. W Konkursie mogą wziąć udział osoby spełniające warunki określone w pkt I.6., I.7., 

I.8., które w terminie od 23.08.2010 r. do 12.09.2010 r. włącznie wykonają zadanie 

konkursowe, tj. przyślą przepisy za pośrednictwem formularza na stronie www.real.pl 

11. W konkursie nagrodzonych zostanie maksymalnie 50 przepisów ( 50 osób) 

12. W celu wzięcia udziału w Konkursie Uczestnicy zobowiązani są: 

• odwiedzić stronę www.real.pl w czasie trwania Konkursu „Pomysł na najciekawszą 

potrawę” (23.08.2010-12.09.2010 r.), 

• prawidłowo wypełnić formularz konkursowy w serwisie www.real.pl (sekcja Kącik 

kulinarny) 

• wykonać zadanie konkursowe – wysłać ciekawy przepis na potrawę zimową 

(boŜonarodzeniową, sylwestrową) 

• podać: nazwę potrawy, krótki opis potrawy, składniki, sposób przyrządzania, ilość  

porcji jaka wychodzi z podanych składników, krótki opis potrawy,  czas 

przygotowania. 

• podać dane osobowe wymagane w formularzu: imię i nazwisko, adres email, telefon  

• zaznaczyć oświadczenie „Oświadczam, Ŝe jestem autorem zgłaszanego przepisu, 

zapoznałem/-am się z regulaminem i akceptuję jego warunki. WyraŜam zgodę na 

przeredagowanie przez Organizatora pod względem stylistycznym mojego przepisu. 

WyraŜam zgodę na przetwarzanie danych osobowych wskazanych przeze mnie w 



treści formularza, przez administratora bazy danych osobowych wyłącznie w celach 

związanych przedmiotowo z Konkursem”. 

• Zaznaczyć oświadczenie „Oświadczam, Ŝe nadesłany przeze mnie przepis jest mojego 

autorstwa, nie został skopiowany ani przepisany z innych źródeł (strony www, fora 

internetowe, inne konkursy) 

13. Wysyłając prawidłowo wypełniony formularz, Uczestnicy Konkursu wyraŜają zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych, których administratorem jest Organizator. 

14. Dane będą przetwarzane w celu realizacji niniejszego Konkursu  

15. Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbędne do wzięcia udziału w 

Konkursie. Osobom udostępniającym takie dane przysługuje prawo dostępu do takich 

danych, ich poprawiania oraz usunięcia. 

16. Organizator zastrzega, iŜ wzięcie udziału w Konkursie i nadesłanie przepisu 

kulinarnego jest jednoznaczne z przeniesieniem przez Uczestnika Konkursu na 

Organizatora Konkursu majątkowych praw autorskich do wykorzystania przepisu w 

czasie trwania konkursu i na potrzeby jego realizacji oraz publikacji rezultatów, 

wyników, a takŜe w innych, nieograniczonych celach, na wszelkich polach eksploatacji 

na czas nieokreślony. Autor pracy konkursowej (przepisu kulinarnego) przenosi na 

Organizatora konkursu wszelkie majątkowe prawa autorskie. 

 

III. NAGRODY  

1. Nagrodami w Konkursie są bony na zakupy w sieci hipermarketów real,- w wysokości 

50 PLN netto 

2. Bony nie podlegają wymianie na gotówkę. 

 

IV. ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU, ODBIÓR NAGRÓD 

1. Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi w dniu 20.09.2010 r. 

2. Laureaci zostaną wybrani przez specjalną komisję konkursową, powołaną przez 

Organizatora. 

3. Komisja będzie składała się z 3 członków. Komisja wybierze spośród siebie 

Przewodniczącego, który będzie kierował jej pracami.  

4. Komisja sporządzi ze swoich prac protokół. W protokole zostaną wskazane osoby 

uznane decyzją Komisji za laureatów Konkursu. 



5. Komisja wyłoni laureatów Konkursu, kierując się kryterium określonym w ust. II., 

wyłącznie według własnego uznania z uwzględnieniem kryterium oryginalności i 

niepowtarzalności ; reklamacje w tym zakresie nie będą uwzględniane. 

6. Organizator powiadomi zwycięzców o wygranych drogą e- mailową do 25.09.2010 r.  

7. Aby otrzymać nagrodę kaŜdy laureat jest zobowiązany do potwierdzenia swojej 

toŜsamości, tj. skontaktowania się z Organizatorem w ciągu 3 dni od daty wysłania 

informacji o wygranej. W przypadku braku takiego potwierdzenia w terminie 

wskazanym przez Organizatora Laureat Konkursu traci prawo do otrzymania nagrody.  

8. Po uzyskaniu wszystkich potwierdzeń od osób nagrodzonych, na stronach real.pl 

publikowana jest informacja o wynikach konkursu wraz z nazwiskami nagrodzonych 

uczestników.  

9. Wyniki Konkursu oraz dane osobowe laureatów zostaną opublikowane na stronie 

internetowej Organizatora www.real.pl 

10. Nagrody w postaci bonów będzie moŜna odebrać osobiście (legitymując się aktualnym 

dowodem toŜsamości) po uprzednim zadeklarowaniu, w którym hipermarkecie real,- 

w Polsce zwycięzca chce odebrać nagrodę.  Termin odbioru nagród od 04.11 do 

08.11.2010 r.  

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie wadliwych danych przez 

uczestników Konkursu. W wypadku niemoŜliwości skontaktowania się z laureatem  

z tego powodu, laureat Konkursu traci prawo do otrzymania nagrody. 

12. W przypadku nieodebrania nagrody w terminie wskazanym przez Organizatora laureat 

Konkursu traci prawo do jej otrzymania.  

 

 

 

 

V. ODPOWIEDZIALNOŚĆ ORGANIZATORA  

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przypadki podania błędnych danych 

przez uczestników Konkursu. 

2. Nie uchybiając postanowieniom art. III, Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 

jakiekolwiek ewentualne podatki i opłaty, do uiszczenia, do których mogą być 

zobowiązani w związku z udziałem w Konkursie jego uczestnicy.  

 



VI.     ZASADY POSTĘPOWANIA REKLAMACYJNEGO 

 

1. Reklamacje mogą być zgłaszane w czasie trwania Konkursu, nie później jednak niŜ 14 

dni od daty ogłoszenia wyników na stronie internetowej.  

 

2. Rozpatrzeniu podlegają wyłącznie reklamacje zgłoszone w formie pisemnej listem 

poleconym na adres Organizatora. 

 

3. Postępowanie reklamacyjne trwa 14 dni roboczych od daty otrzymania reklamacji, 

włączając w to zawiadomienie Uczestnika Konkursu o wyniku reklamacji (w formie 

pisemnej). Po wyczerpaniu postępowania reklamacyjnego Uczestnikowi przysługuje 

prawo do dochodzenia nieuwzględnionych roszczeń w sądzie właściwym ze względu 

na siedzibę Organizatora. 

 

4. Decyzja Organizatora dotycząca reklamacji jest ostateczna. 

 

VII.    POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Decyzja Organizatora o wyłonieniu laureatów jest ostateczna i prawnie wiąŜąca,  

a w tej sprawie nie będzie przyjmowana Ŝadna korespondencja. 

2. Organizator Konkursu nie przewiduje moŜliwości zamiany nagrody na wypłatę jej 

równowartości pienięŜnej.  

3. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do przeredagowania nadesłanych 

przepisów pod względem stylistycznym.  

4. Organizator zastrzega sobie prawo przedłuŜenia okresu trwania Konkursu. W takim 

przypadku odpowiednia informacja zostanie umieszczona na stronach internetowych: 

WWW.real.pl 

5. Regulamin Konkursu dostępny jest na stronie www.real.pl oraz w siedzibie 

Organizatora. 

6. KaŜdy Uczestnik Konkursu, przystępując do Konkursu, akceptuje warunki niniejszego 

regulaminu. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. Zmiana taka w Ŝadnym  

jednak wypadku nie wpłynie na pogorszenie warunków uczestnictwa w konkursie. 

Zmieniony regulamin obowiązuje od czasu opublikowania go na stronie konkursowej. 

 

8. Prawa i obowiązki Organizatora i Uczestników Konkursu określone są wyłącznie w  



niniejszym Regulaminie Konkursu oraz bezwzględnie obowiązujących przepisach 

prawa. Wszelkie informacje o Konkursie dostępne w materiałach reklamowych maja 

charakter informacyjny.  

 

9. Wszystkie treści zawarte w materiałach reklamowo-promocyjnych maja charakter  

jedynie informacyjny. Moc prawna maja jedynie postanowienia niniejszego 

regulaminu. 


